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e o~

Gratuito

"Ci sono tre cose che sono sicuro di sapere di te: la prima &
che sei vivo, e questo € gia un ottimo motivo per sorridere ed
essere grati alla vita. La seconda & che purtroppo anche tu,
come tutti noi d'altronde, morirai. E questo dovrebbe essere
uno stimolo per vivere la tua vita pienamente. La terza e che
ora stai leggendo queste righe, sei presente, nel qui e ora. Sei
tu e queste parole. Tra poco la tua mente cerchera di capire
se il libro che hai tra le mani & adatto a te e ti mettera davanti
a una scelta. Il mio consiglio: segui il tuo intuito. Lasciati
guidare dal cuore." Daniele non e uno psicologo, un coach, un
guru spirituale e nemmeno un formatore. Forse e tutte queste
cose messe insieme. Di base & un ragazzo di trent'anni che ha
sviluppato un legame unico con la sua community di centinaia
di migliaia di persone che lo seguono sui social e nei suoi
eventi live. Persone, non fan, perché "Dan" condivide con loro
la sua vita, le sue esperienze, le sue gioie e i suoi fallimenti
nella non scontata ricerca della felicita. Ci mette
letteralmente la faccia portando un messaggio nuovo, fresco e
non incentrato solamente sul raggiungimento di un successo
materiale, ma anche sullo sviluppo interiore della persona.

Per diventare consapevoli delle persone che siamo, al netto dei condizionamenti sociali e delle attese
altrui, dobbiamo innanzitutto ascoltarci in profondita (Ascolta), toglierci la maschera che ci siamo
costruiti e avere la pazienza di fare due chiacchiere con chi si nasconde Ii sotto. Solo cosi possiamo
accettare le nostre debolezze, il nostro passato, le paure (Accetta) che inevitabilmente fanno parte
dell'esperienza umana, abbandonando la rabbia e trasformando ci0 che rimane in energia vitale. E a
quel punto che scopriremo di avere idee, progetti, intuizioni, relazioni con persone belle (Apprezza)
e sara molto piu naturale amare noi stessi, gli altri, la vita nel suo complesso (Ama). Daniele ci dice
che la felicita & gia dentro di noi: "E nelle piccole cose, nella nostra capacita di individuare e
concentrarci sul bello della nostra vita, nel sentirci pilt ricchi interiormente". E questo il vero

successo, questa la vera felicita.
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

reprl L'ultima notte
g http://new.beebok.info/it-1444492376/1-ultima-notte.html
. Tod

4

. Se vuoi superare il limite&#xa0; Devi vivere senza freni Dall’autrice della serie bestseller
“'i‘_l‘rm‘l‘."“ The Storm Quando ha deciso di seguire la sua passione e diventare un meccanico di auto
@ = da corsa, Andressa “Andi” Amaro si € imposta una sola regola: mai innamorarsi di un...

reprl] Un'altra strada

i http://new.beebok.info/it-1451626294/un-altra-strada.html

- Le idee del presente e le scelte per un futuro da costruire. IL NUOVO LIBRO DI MATTEO
RENZI. Come puo ripartire un percorso riformista per 1'Italia? Come fare tesoro degli
errori commessi e delle mosse vincenti in un racconto che rinnovi il senso di una sfida?
Come disegnare il futuro...

repr] L'amore secondo me

e I http://new.beebok.info/it-1446879746/l-amore-secondo-me.html
seeonda me
_ «Un’autrice che fa ritrovare la voglia di innamorarsi ancora.» Il Messaggero Dall’autrice
&- del bestseller Tutta colpa di New York Quando Taylor Andrews, sei giorni prima di
i . Natale, si era detta pronta a partire per il New England per valutare lo stato di un

terreno per conto...

e

irpFl Respect
http://new.beebok.info/it-1444697632/respect.html

«Jay Crownover non delude mai!» Breaking Point Series C’era una volta la bellissima
‘% principessa Karsen. La sua, pero, non e una favola come le altre. Karsen viveva in un
E regno di malvagita e corruzione, ma al riparo dagli orrori del mondo. Ignara della...

epF] Un maledetto lieto fine
~ http://new.beebok.info/it-1449662192/un-maledetto-lieto-fine.html

h “».) «Bianca Marconero sa bene come arrivare al cuore del lettore.» Coffee and Books
ﬂ*ﬂ Dall’autrice del bestseller Un altro giorno ancora Agnese ha diciannove anni, e la figlia di
un senatore piuttosto influente e ha ricevuto un’educazione rigida. Le piace disegnare ma
ha...
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reor] Tutti i colori del cielo
M 1ttp://new.beebok.info/it-1449661846/tutti-i-colori-del-cielo.html

™ Certi incontri sono scritti nel destino Dall’autrice del bestseller Tutta la pioggia del cielo
f* Liam Morgan e un giovane falegname, all’apparenza un uomo tutto d’un pezzo, ma che
| nasconde delle inaspettate debolezze: ha mille ansie e mille fobie che gli fanno fare, il...

repF] After

B\ http://new.beebok.info/it-996329310/after.html

. LA STORIA D'AMORE CHE HA GIA CONQUISTATO OLTRE UN MILIARDO DI LETTORI.
" UN FENOMENO MONDIALE. Acqua e sapone, ottimi voti e con un ragazzo perfetto che
'aspetta a casa, Tessa ama pensare di avere il controllo della sua vita. Al primo anno di

B college, il suo futuro sembra gia...

rrpr] Fedelta

=== http://new.beebok.info/it-1450908239/fedelta.html

«Il malinteso», cosi Carlo e Margherita chiamano il dubbio che ha incrinato la superficie
del loro matrimonio. Carlo e stato visto nel bagno dell'universita insieme a una
studentessa: «si & sentita male, 1'ho soccorsa», racconta al rettore, ai...

http://new.beebok.info/it-1444492507/ex.html

Un’autrice ai primi posti delle classifiche Oltre 200.000 copie Autrice del bestseller Non
cercarmi mai piu Garrett Daniels ha una vita perfetta e nemmeno una preoccupazione.
Era il quarterback della squadra del liceo e ora & diventato 1'insegnante piu desiderato
in...

http://mew.beebok.info/it-1451872477/dolce-tentazione.html

- La diciassettenne Grace Morgan e sopravvissuta a quello che e stato il giorno peggiore
| della sua vita. Tre anni piu tardi, si trova nella bella cittadina di Sunset Bay, situata nel
cuore del Sud Carolina, un posto perfetto per ricominciare. E li che incontra le...

ippF] L'amore € sempre in ritardo
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anna Peemols— WtEp://mew.beebok.info/it-1435971092/l-amore-e-sempre-in-ritardo.html

Numero 1 nelle classifiche italiane I primi amori sono di solito un dolce ricordo, capace di

[ m far sorridere. Non per Alexandra Tyler: Norman Morrison, il migliore amico di suo

"&fﬁq_ fratello Aidan, I'ha rifiutata senza tante cerimonie dopo che lei ha trascorso I’adolescenza
" acorteggiarlo e a...

reprF] Bianco letale
’ http://new.beebok.info/it-1450149139/bianco-letale.html

_ UN'INDAGINE PER CORMORAN STRIKE Quando il giovane Billy, in preda a una grande
! agitazione, irrompe nella sua agenzia investigativa per denunciare un crimine a cui crede
B&ﬁfﬁ di aver assistito da piccolo, Cormoran Strike rimane profondamente turbato. Anche se
Billy ha problemi mentali e fatica a...

ieprFl La ragazza nell'acqua
= ‘J' http://new.beebok.info/it-1442732300/la-ragazza-nell-acqua.html
. ] Autore del bestseller La donna di ghiaccio Oltre 2 milioni di copie vendute Il detective

thﬁﬁhfgﬁ Erika Foster ha appena ricevuto una soffiata che le indica il luogo in cui e nascosta la
LAWK prova per sventare un grosso traffico di droga. Seppure sospettosa, ordina la

perquisizione di una cava in disuso...

ieprl Una passione inaspettata

¥ Quando Parker incontra Ben durante il suo primo anno al college, la complicita tra loro e
immediata... e platonica. Sei anni dopo sono ancora molto amici e condividono un

. appartamento in un...

http://new.beebok.info/it-1444492426/dimmi-che-lo-vuoi.html

Ti prende e ti porta via Rock Chick Series Jules ha un conto in sospeso con i trafficanti di
3 droga di Denver. Cerca di proteggere dal mondo criminale i ragazzi con cui lavora, ma ha
capito che le leggi le stanno strette, quindi & disposta a fare qualunque cosa per ripulire
le strade e...

repFl L'uomo delle castagne
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semem  Dttp://mew.beebok.info/it-1446532381/l-uomo-delle-castagne.html

SVEISTRUP L . . . :
LUOMO DELLE Troppe cornacchie dietro il trattore. Saltellano freneticamente intorno a qualcosa di

J a .. bianco, pallido e informe. Un maiale. Gli occhi spenti, il corpo che freme e si agita, come

se provasse a spaventare le cornacchie, appollaiate a mangiare da un grosso foro di arma

2 = da fuoco sulla sua nuca. Un...

Ty

reorF] Principe di cuori (eLit)
[%mmm http://new.beebok.info/it-1449479140/principe-di-cuori-elit.html

"

-1‘ .. Sparkling Love 1 Alla dottoressa Tasha O'Hara sembra che le cose brutte capitino tre alla
_  volta: 1) Il suo nuovo lavoro € occuparsi di un bellissimo principe che si e infortunato in

PR IrCIFE

o -’-j-ﬁ- una partita di polo. 2) Il principe Alessandro Cavalieri e l'incorreggibile playboy per il
quale...

PDF File: Ricordati di sorridere


http://new.beebok.info/it-1446532381/l-uomo-delle-castagne.html
http://new.beebok.info/it-1449479140/principe-di-cuori-elit.html
http://new.beebok.info/it-1449479140/principe-di-cuori-elit.html

