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Antonio Polito Nella vita di ciascuno di noi puntualmente arriva, in forma di
Prove tEC[]iChE vera e propria crisi o di semplice verifica, quello che
di resurrezione riconosciamo come un giro di boa. Puo succedere a qualsiasi
Come riprendersi la propria vita eta e per le piu svariate ragioni, come quando guardandoci

allo specchio notiamo per la prima volta qualcosa che ci
sconvolge o 'immagine riflessa non corrisponde piu all’essere
pieno di energia che sentiamo dentro. Come uscirne senza
ricorrere alla fuga dalla carriera, alle avventure mistiche,
all’edonismo e a tutto il catalogo di soluzioni che
immancabilmente si rivelano illusorie? Alternando racconto
autobiografico e viaggio tra le questioni del nostro tempo,
Antonio Polito ci guida alla scoperta di una di quelle fasi in cui
. Dopo il grande successo di avvertiamo un improvviso bisogno di sobrieta, di «fare
pulizia» e alleggerirci dai pesi inutili, applicando del sano

oy e "'. Riprendiamoc | nostri figli,
8 Ftﬂ un diario di viaggio alla ricerca
o della felicita per imparare a vivere [ERYYoI0) pratico al nostro bagaglio di vissuti e di valori. Una

ienamente il proprio tem . . . , c 1.
B i metamorfosi che ha mille facce: riguarda l’essere figli e

genitori, la dimensione amorosa, il rapporto con la tecnologia,
'idea della morte, la politica e la responsabilita, la riscoperta
del corpo e del piacere. Mentre rivela che cosa per lui ha
superato le maglie della selezione e cio che invece e risultato d’intralcio alla sua crescita come
uomo, padre, cittadino, Polito formula una proposta estesa a tutti: avviare un percorso di «perdita»
per riconquistare se stessi puo essere la chiave per costruire un nuovo senso di appartenenza e
rifondare cosi non solo le nostre vite, ma il nostro modo di essere comunita. Un invito a ridiventare
padroni del proprio tempo, a mollare gli ormeggi e riprendere in mano la propria vita.
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

repr] Un cattivo ragazzo come te

! http://new.beebok.info/it-1441364873/un-cattivo-ragazzo-come-te.html

2% «Vorrei leggerlo ancora e ancora.»&#xa0; Penelope Douglas Autrice della serie
bestseller LOVE Tornare a casa € molto doloroso per Lane. Il suo adorato zio Harry,
1 infatti, € morto improvvisamente.&#xa0;E fare i conti con la sua scomparsa significa
accettare...

iepr] La ragazza nell'acqua
% "™ http:/new beebok.info/it-1442732300/la-ragazza-nell-acqua.html

s g il Autore del bestseller La donna di ghiaccio Oltre 2 milioni di copie vendute Il detective
IY. %Y Erika Foster ha appena ricevuto una soffiata che le indica il luogo in cui e nascosta la
LAINIKILE prova per sventare un grosso traffico di droga. Seppure sospettosa, ordina la

perquisizione di una cava in disuso...

ppF] Sono io Amleto

willlk L http://new.beebok.info/it-1448338659/sono-io-amleto.html

W Sono nato 1'11 luglio del 1990. I miei amici non hanno mai smesso. Sono riconoscente, un
angelo mi ha protetto fino a oggi. Quando ho firmato il mio primo contratto, dormivo in
una macchina. Sono stato una troia. Sono stato una santa. Sono la solitudine. Sono
'eleganza. Sono la moda. Sono quello...

=

repr] King

U || http://new.beebok.info/it-1449197092/king.html

Assist. Tiro. Goal. Palla al centro.&#xa0; La vita di Alexander King e tutta qui, perlomeno
. adesso. Il suo mondo e andato in frantumi da poco tempo e, nonostante il successo, vive

ogni giorno con un unico obiettivo: essere un bravo papa e giocare al meglio delle
. proprie...

http://new.beebok.info/it-144625554 7 /rien-ne-va-plus.html

Un nuovo capitolo del grande Romanzo di Rocco Schiavone, un uomo duro, ruvido, cinico
ma con una umanita insospettabile, «I’amico di cui non si puo piu fare a meno» Bruno
Ventavoli (TuttoLibri).
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reor] Timeless
. g http://new.beebok.info/it-1449196707/timeless.html

Ci sono traumi che col tempo sfioriscono e perdono il proprio potere. Poi ce ne sono
* I alcuni che penetrano e germogliano, creando barriere, armature e finti sorrisi. Per Gwen
.~ Vivere a Salem ha rappresentato un piccolo inferno fin da quando ha memoria: capelli
A& rossi, carnagione chiara, una madre...

TIMELESS

ieor] Ho sposato un maschilista
“ao  http://mew.beebok.info/it-1444492572/ho-sposato-un-maschilista.html

I+ AALE HHLIETA
La commedia romantica piu divertente dell'anno Dopo essersi vista negare ingiustamente
‘s __ la meritata promozione, la giornalista Emma&#xa0;Fontana decide di fondare una rivista
L] per donne, «Revolution». Ma proprio quando sta per essere eletta femminista dell’anno,
Emma...

iepF] L'amore € sempre in ritardo

“amna remoti http://mew.beebok.info/it-1435971092/l-amore-e-sempre-in-ritardo.html

Numero 1 nelle classifiche italiane I primi amori sono di solito un dolce ricordo, capace di

[ m far sorridere. Non per Alexandra Tyler: Norman Morrison, il migliore amico di suo

“%,isﬁ.{. fratello Aidan, I'ha rifiutata senza tante cerimonie dopo che lei ha trascorso I'adolescenza
" acorteggiarlo e a...

irpF] Una Cenerentola a Manhattan
http://new.beebok.info/it-1437331118/una-cenerentola-a-manhattan.html

Llna Conervntods
& Manhattsn

4 Romantico&#xa0; Divertente&#xa0; Esilarante Autrice del bestseller Matrimonio di
convenienza “Un paio di scarpe possono cambiarti la vita” € una frase che non ha mai
convinto Riley, e i colpi di fulmine per lei sono sempre stati e rimangono un fenomeno
atmosferico. Orfana...

i’

ieor] Come sedurre il capo
http://mew.beebok.info/it-1447780570/come-sedurre-il-capo.html

Lauren Tornare al lavoro doveva essere una transizione indolore, ma quando il mio nuovo
capo si rivela essere uno stronzo arrogante e presuntuoso, la mia vita professionale si &
trasformata in una vera tortura. D’accordo, averlo chiamato stronzo prima di sapere che
fosse il mio capo...

rppr] Missione Odessa
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http://new.beebok.info/it-1445408825/missione-odessa.html
Dirk P1tt il direttore della NUMA, la someta che si ooccupa del recupero di relitti dai

reprF] I love Londra

=« http://new.beebok.info/it-1441483695/i-love-londra.html
ILOVE

Londra <Una lettura imperdibile.» Daily express Autrice del bestseller I love New York e I love
Hollywood Angela Clark si e perdutamente innamorata degli Stati Uniti. Le cose stavano
cominciando ad andare finalmente per il verso&#xa0;giusto, quando una telefonata
perentoria...

reor] Un nuovo inizio
http://new.beebok.info/it-1440225817/un-nuovo-inizio.html

Iﬁ:{ = ¥ La passione non ha mai fine Dall'autrice del bestseller Chiudi gli occhi Sono trascorsi sei

NI 8l mesi da quando Mads se n’é andato e nella vita di Josephine sono cambiate molte cose. Il
suo rapporto con Ben si € di nuovo raffreddato, la sua amica Celine frequenta un biologo
e ha...

repr] La figlia del mercante di fiori

http://new.beebok.info/it-1441483691/la-figlia-del-mercante-di-fiori.html

A Una storia che si divora pagina dopo pagina Una favola romantica sospesa tra passato e
presente Cornovaglia, 1887. Alla morte del padre, famoso botanico, esperto di piante
esotiche, Elizabeth decide di portarne a termine I'ultima importantissima spedizione alla

repr] Ian
‘H http://new.beebok.info/it-1448507438/ian.html

Un anno fa mi ha pregato di restare.&#xa0; Un anno dopo sono io a supplicarla di non
andare. La mia ossessione. La mia rovina. Ho provato a resistere, a tenerla
lontana.&#xa0; Ho provato a salvarmi.&#xa0; Ma nessuno si salva, neanche un bastardo
egoista come il sottoscritto. Per me...

repr] La vittima silenziosa
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http://new.beebok.info/it-1439974704/la-vittima-silenziosa.html

ll «<Un thriller adrenalinico, pieno di colpi di scena.»&#xa0; Robert Bryndza, autore di La
donna di ghiaccio I suoi piu oscuri segreti sono sepolti nel passato. Ma la verita non puo
essere nascosta a lungo. Emma e una moglie attenta, una madre amorevole...

reor] Un regalo sotto la neve
amEsseas - http://new.beebok.info/it-1435840613/un-regalo-sotto-la-neve.html

f Una favola indimenticabile di amore, segreti, bugie e seconde possibilita Dall’autrice del
bestseller Un diamante da Tiffany Si dice che dietro ogni grande uomo ci sia sempre una
grande donna. In effetti dietro tutti i personaggi piu in vista di Londra c’e lei: Alex...
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