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«Il meno e pit» non e un paradosso, ma il il principio fondante
di una filosofia del quotidiano molto attuale: il minimalismo
zen come forma di liberta. I tempi richiedono sobrieta:
cogliamo questa necessita come un'opportunita di riflessione
e di conoscenza. Questo libro e il manuale dell'arte di vivere
per le donne (ma non solo) del nostro tempo. In questa guida
all'eleganza, al benessere psicofisico e a una raffinata qualita
di vita, l'autrice spiega che conquistare 1'arte della semplicita
e anche: liberare la mente da pregiudizi; imparare ad
apprezzare il silenzio (e anche a meditare e ad ascoltare gli
altri); svuotare gli armadi; abbandonare gli acquisti
compulsivi; smettere di accumulare oggetti inutili (che
ingombrano la casa e la mente); coltivare la vera bellezza in
tutte le sue forme; mettere a fuoco il proprio stile; prendersi
cura del proprio corpo; utilizzare pochi e ottimi prodotti
naturali di bellezza; mangiare meno ma alimenti di ottima
qualita; riscoprire ogni tanto la fame...
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

epr] La ragazza nell'acqua
VR “J' http://new.beebok.info/it-1442732300/la-ragazza-nell-acqua.html

ACBEET ARTMOEA

Y%\ Erika Foster ha appena ricevuto una soffiata che le indica il luogo in cui € nascosta la

“ «Vorrei leggerlo ancora e ancora.»&#xa0; Penelope Douglas Autrice della serie
bestseller LOVE Tornare a casa ¢ molto doloroso per Lane. Il suo adorato zio Harry,
1 infatti, € morto improvvisamente.&#xa0;E fare i conti con la sua scomparsa significa
accettare...

http://new.beebok.info/it-1446255547/rien-ne-va-plus.html

Un nuovo capitolo del grande Romanzo di Rocco Schiavone, un uomo duro, ruvido, cinico
ma con una umanita insospettabile, «l’amico di cui non si puo piu fare a meno» Bruno
Ventavoli (TuttoLibri).

repFl Una Cenerentola a Manhattan
http://new.beebok.info/it-1437331118/una-cenerentola-a-manhattan.html

Una Cemprontals
& Mamhattan

o Romantico&#xa0; Divertente&#xa0; Esilarante Autrice del bestseller Matrimonio di

convenienza “Un paio di scarpe possono cambiarti la vita” & una frase che non ha mai

convinto Riley, e i colpi di fulmine per lei sono sempre stati e rimangono un fenomeno

atmosferico. Orfana...

’

repr] Timeless
" & http://new.beebok.info/it-1449196707/timeless.html

Ci sono traumi che col tempo sfioriscono e perdono il proprio potere. Poi ce ne sono
~ & alcuni che penetrano e germogliano, creando barriere, armature e finti sorrisi. Per Gwen
.~ Vivere a Salem ha rappresentato un piccolo inferno fin da quando ha memoria: capelli
LA rossi, carnagione chiara, una madre...

TIMELESS
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irpFl Come sedurre il capo

http://new.beebok.info/it-1447780570/come-sedurre-il-capo.html

Lauren Tornare al lavoro doveva essere una transizione indolore, ma quando il mio nuovo
capo si rivela essere uno stronzo arrogante e presuntuoso, la mia vita professionale si
trasformata in una vera tortura. D’accordo, averlo chiamato stronzo prima di sapere che
fosse il mio capo...

reor] King

U ' http://new.beebok.info/it-1449197092/king.html

Assist. Tiro. Goal. Palla al centro.&#xa0; La vita di Alexander King e tutta qui, perlomeno
. adesso. Il suo mondo e andato in frantumi da poco tempo e, nonostante il successo, vive

ogni giorno con un unico obiettivo: essere un bravo papa e giocare al meglio delle
. proprie...

reprl Un regalo sotto la neve
kansos— hitp://new.beebok.info/it-1435840613/un-regalo-sotto-la-neve.html

e f Una favola indimenticabile di amore, segreti, bugie e seconde possibilita Dall’autrice del
1124 bestseller Un diamante da Tiffany Si dice che dietro ogni grande uomo ci sia sempre una

4 grande donna. In effetti dietro tutti i personaggi piu in vista di Londra c’e lei: Alex...

reor] Ho sposato un maschilista
"o http://new.beebok.info/it-1444492572/ho-sposato-un-maschilista.html

U4, MASCHLISTA
La commedia romantica piu divertente dell'anno Dopo essersi vista negare ingiustamente
__ la meritata promozione, la giornalista Emma&#xa0;Fontana decide di fondare una rivista
L per donne, «Revolution». Ma proprio quando sta per essere eletta femminista dell’anno,
Emma...

iepF] L'amore e sempre in ritardo
_asna Premoli— ttp://mew.beebok.info/it-1435971092/1-amore-e-sempre-in-ritardo.html

Numero 1 nelle classifiche italiane I primi amori sono di solito un dolce ricordo, capace di
3 m far sorridere. Non per Alexandra Tyler: Norman Morrison, il migliore amico di suo
'%f,ﬁu_ fratello Aidan, I'ha rifiutata senza tante cerimonie dopo che lei ha trascorso I'adolescenza
a corteggiarlo e a...

ieprFl La guerra dei Courtney
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M http://new.beebok.info/it-1435002758/la-guerra-dei-courtney.html
l;uui!'; IL NUOVO, IMPERDIBILE APPUNTAMENTO CON LA SAGA DEI COURTNEY. Due eroi.
?‘,;j%}‘%‘”f' Un legame indissolubile. Parigi, 1939. Separati dalla guerra, a migliaia di miglia di
e distanza l'uno dall'altra, Saffron Courtney e Gerhard von Meerbach lottano per
sopravvivere al conflitto che sta dilaniando 1'Europa. Gerhard,...

(ppr] Missione Odessa

http://new.beebok.info/it-1445408825/missione-odessa.html

L Dirk Pitt, il direttore della NUMA, la societa che si occupa del recupero di relitti dai
LY fondali, & sul Mar Nero. Sta cercando di localizzare i resti di un’antica nave ottomana,
. wes quando € chiamato a rispondere a un messaggio di soccorso - «Siamo sotto...

Ml http://new.beebok.info/it-1439974704/la-vittima-silenziosa.html

M «Un thriller adrenalinico, pieno di colpi di scena.»&#xa0; Robert Bryndza, autore di La
donna di ghiaccio I suoi piu oscuri segreti sono sepolti nel passato. Ma la verita non puo
essere nascosta a lungo. Emma e una moglie attenta, una madre amorevole...

iepr] Naufraghi senza volto

http://new.beebok.info/it-1446299447/naufraghi-senza-volto.html

_Jil corpo di un ragazzo con in tasca un sacchetto di terra del suo paese, I'Eritrea; quello di
“ un altro, proveniente dal Ghana, con addosso una tessera della biblioteca; i resti di un
e bambino che veste ancora un giubbotto la cui cucitura interna cela la pagella scolastica
scritta in arabo e in...

iepr] Lezioni Proibite
http://new.beebok.info/it-1448137196/lezioni-proibite.html

[ !’ Teague West non si sarebbe mai aspettato di essere cosi attratto da una studentessa,
=ZION| figuriamoci assecondare i propri desideri. Ma cio che lo coglie completamente di
sorpresa € innamorarsi di Breton. Mentre la loro relazione sboccia in segreto, Teague le

METEL] mostra ogni sua...

(ppF] Sono io Amleto
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wilLte Lwee  http://new.beebok.info/it-1448338659/sono-io-amleto.html

LMLET®

Sono nato 1'11 luglio del 1990. I miei amici non hanno mai smesso. Sono riconoscente, un
angelo mi ha protetto fino a oggi. Quando ho firmato il mio primo contratto, dormivo in
una macchina. Sono stato una troia. Sono stato una santa. Sono la solitudine. Sono
'eleganza. Sono la moda. Sono quello...

epr] Storia della bambina perduta
B P http://new.beebok.info/it-934196074/storia-della-bambina-perduta.html

L'amica geniale - Quarto e ultimo volume Storia della bambina perduta e il quarto e
“ ultimo volume dell’ Amica geniale , la saga italiana che ha avuto pill successo in questi
W g anni, confermando l’autrice, gia conosciuta per i precedenti romanzi, come una delle
. .- massime...
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